
www.lanagrossa.de

PULLOVER · SARA
Modell 04 – About Berlin 08

©
 L

an
a 

G
ro

ss
a 

G
m

bH
 -

 F
ot

o:
 S

ar
ah

 B
la

is



Größe 36–40

Material: Lana Grossa „Sara“ (65% Baumwolle, 30% Baby 
Alpaka, 5% Schurwolle Merino; Lauflänge ca. 110 m/50 g), 
400 g in Pastelllila meliert (Fb 1); Stricknadeln Nr. 6.

Glatt rechts in R: In Hin-R rechte M, in Rück-R linke M str.

Rippenmuster 1:1-Rippe: 1 M rechts und 1 M links im 
Wechsel str.

Einfache Randmasche: In Hin-R: Die 1. M wie zum Rechts-
stricken abheben, die letzte M rechts str. In Rück-R: Die 1. M 
wie zum Linksstricken abheben, die letzte M links str.

Doppelt abketten: * 1 M rechts str, 2 M rechts verschränkt 
zusammenstr. Beide M zurück auf die linke Nadel heben *. 
Vorgang von * bis * wdh, bis nur noch 2 M übrig sind. Die letz-
ten beiden M rechts verschränkt zusammenstr und den Faden 
durch die letzte Schlinge ziehen.

Maschenprobe: Mit Nadeln Nr. 6 glatt rechts gestrickt erge-
ben 15 M und 23 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 64 M anschlagen und in der Rück-R 1 M rechts 
und 1 M links im Wechsel str. Ab folgender Hin-R zwischen 
den Rand-M glatt rechts str. In der R und danach noch 5 x in 
jeder 6. R beidseitig neben den Rand-M 1 M aus dem Quer-
faden zunehmen = 76 M. In 44 cm Gesamthöhe in einer Hin-R 
23 M für die Schulter einfach abketten, 30 M für den hinteren 
Halsausschnitt doppelt abketten und die letzten 23 M für die 
zweite Schulter wieder einfach abketten.

Linkes Vorderteil: 12 M anschlagen und 1 Rück-R linke 
M str. Ab folgender Hin-R zwischen den Rand-M nach 
Strickschrift „Linkes Vorderteil“ str und in jeder Hin-R am 
Ende der R 2 M zusätzlich anschlagen bis 54 M erreicht 
sind. Die zugenommenen M nach und nach in das Muster 
einreihen wie in der Strickschrift gezeichnet. Ab der 117. R 
für das Armloch am rechten Rand jeweils am Anfang der 
Hin-R nach und nach M abnehmen wie in der Strickschrift 
eingezeichnet, bis nur noch 30 M übrig sind. In der 143. R 
alle M einfach abketten, dabei im Bereich der Zöpfe 7 x 2 
M rechts zusammenstr. 

Rechtes Vorderteil: Das rechte Vorderteil gegengleich str. 

Ärmel: 36 M anschlagen und 8 cm im Rippenmuster str. 
Mit einer Rück-R und dabei mit der Rand-M und 1 M links 
beginnen. In der letzten Rück-R des Bündchens 21 M wie 
folgt zunehmen: Rand-M, 6 M im Rippenmuster, dann 21 
x * 1 M links, 1 M aus dem Querfaden zunehmen * wdh 
und die R mit 7 M im Rippenmuster und 1 Rand-M been-

den = 57 M. Nun die M neu einteilen: Rand-M, 8 M glatt 
rechts str, 39 M nach Strickschrift für den Ärmelzopf arbeiten 
und die R mit 8 M glatt rechts und 1 Rand-M beenden. Für die 
Ärmelschrägungen 13 x in jeder 6. R beidseitig neben den 
Rand-M 1 rechte M aus dem Querfaden zunehmen = 83 M. 
Nach 82 R ab Bündchen in 44 cm Gesamthöhe die Armkugel 
beginnen. Hierzu beidseitig 2 M abketten und den Vorgang 
noch 9 x in jeder 2. R wdh, danach noch 3 x 4 M abketten = 
19 M. In der folgenden Hin-R die verbleibenden 19 M abket-
ten. Den zweiten Ärmel gegengleich str.

Fertigstellen: Die Schulternähte schließen. Dabei darauf 
achten, dass die für das Armloch abgenommenen M auch 
zum Armloch des Rückenteils zeigen. Die Vorderteile so auf
einanderlegen, dass das rechte Vorderteil oben liegt, und die 
Passzeichen an die Seitennaht des Rückenteils stecken. Die 
Seitennähte schließen. Die Ärmelnähte schließen und die 
Ärmel in die Armlöcher einnähen. Alle Fäden vernähen.
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Zeichenerklärung:
= 1 M glatt rechts: In Hin-R re M, in Rück-R li M str.

= 1 M glatt links: In Hin-R li M, in Rück-R re M str.

= 1 Rand-M

= 8 M nach rechts verkreuzen: 4 M auf einer Hilfsnadel 
hinter die Arbeit legen, 4 M rechts str, dann die M der 
Hilfsnadel rechts str.

= 8 M nach links verkreuzen: 4 M auf einer Hilfsnadel vor 
die Arbeit legen, 4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel 
rechts str.

= 10 M nach rechts verkreuzen: 5 M auf einer Hilfsnadel 
hinter die Arbeit legen, 5 M rechts str, dann die M der 
Hilfsnadel rechts str.

= 10 M nach links verkreuzen: 5 M auf einer Hilfsnadel vor 
die Arbeit legen, 5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel 
rechts str.

= 1 M glatt rechts: In Hin-R re M, in Rück-R li M str.
= 1 M glatt links: In Hin-R li M, in Rück-R re M str.
= 1 Rand-M
= 8 M nach rechts verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 8 M nach links verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach rechts verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach links verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
     

= 1 M glatt rechts: In Hin-R re M, in Rück-R li M str.
= 1 M glatt links: In Hin-R li M, in Rück-R re M str.
= 1 Rand-M
= 8 M nach rechts verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 8 M nach links verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach rechts verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach links verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
     

= 1 M glatt rechts: In Hin-R re M, in Rück-R li M str.
= 1 M glatt links: In Hin-R li M, in Rück-R re M str.
= 1 Rand-M
= 8 M nach rechts verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 8 M nach links verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach rechts verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach links verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
     

= 1 M glatt rechts: In Hin-R re M, in Rück-R li M str.
= 1 M glatt links: In Hin-R li M, in Rück-R re M str.
= 1 Rand-M
= 8 M nach rechts verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 8 M nach links verkreuzen:
    4 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    4 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach rechts verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
= 10 M nach links verkreuzen:
    5 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
    5 M rechts str, dann die M der Hilfsnadel rechts str.
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Machen Sie eine Maschenprobe! Stricken Sie dafür ein 12 x 12 
cm großes Stück im Muster Ihres ausgesuchten Modells. 
Danach zählen Sie Maschen und Reihen im Bereich 10 x 10 cm 
aus. Sind es weniger Maschen als in der Anleitung angegeben: 
Stricken Sie fester oder nehmen Sie dünnere Nadeln (1/2 bis 
ganze Nadelstärke). Haben Sie mehr Maschen gezählt: Versu-
chen Sie, lockerer zu stricken beziehungsweise nehmen Sie 
dickere Nadeln. 
Bitte beachten Sie: Strickarbeiten fallen unterschiedlich aus. 
Daher sind die Maschenproben-Angaben auf den Banderolen 
der Wolle nicht als verbindlich anzusehen. Außerdem werden 
diese immer auf der Basis glatt rechts erstellt. Für eine perfekte 
Arbeit ist daher die Maschenprobe im gewünschten Muster ein 
Muss. Damit Ihr Wunschmodell nicht nur schön aussieht, son-
dern auch passt!

Impressum

Herausgeber: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lanagrossa.de
Fotograf: Sarah Blais

Maschenprobe

Abkürzungen
abgehob. = abgehoben
abh. = abheben
abk. = abketten
abn. = abnehmen
arb. = arbeiten
abw. = abwechselnd
beids. = beidseitig

Fb. = Farbe
fe M = feste Masche
folg. = folgende
Kettm = Kettmasche
Lftm = Luftmasche
li = links
lt. = laut

M = Masche
mittl. = mittleren
R = Reihe
Rd = Runde
re = rechts
restl. = restliche
Stb = Stäbchen

str. = stricken
U = Umschlag
wdh. = wiederholen
zun. = zunehmen
zusstr. = zusammenstricken
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